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Vinoterapia: rituel e trattamenti d’autunno
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All’Adler Spa Resort Thermae di Bagno Vignoni (SI) il rituel al Brunello è un’esperienza sensoriale. Il trattamento
prevede un massaggio rilassante all’olio di vinaccioli, estratto dai semi contenuti negli acini d’uva, insieme a un bagno
con sali ai vinaccioli, caratterizzato da aromi piacevoli e avvolgenti.
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A Villa Prato, situata a Mombaruzzo (AT), si può provare anche la grappaterapia. Per il corpo, asd esempio, c’è il peeling a
base di vinaccioli e zucchero, che favorisce il rinnovamento cellulare di tutto il corpo.

https://www.relaisvillaprato.it/
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Le Langhe, terra ad altissima vocazione vitivinicola, fanno da cornice al Relais Le Marne, di Costigliole d’Asti, che ai suoi
ospiti propone un rituel corpo che prevede scrub e massaggio idratante eseguiti con materie prime naturali. Il primo step
è a base di sali del Mar Morto e olio di vinaccioli, quest’ultimo utilizzato anche per il massaggio, ad alto potere idratante e
rigenerante.
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Al Romantik Hotel Turm di Fiè allo Sciliar (BZ), il rituel inizia con un peeling che rimuove le cellule morte, poi ci si
rilassa in una vasca di rame, sorseggiando un calice di Lagrein. In�ne, un massaggio a base di olio di semi d’uva, eseguito
su un lettino in pietra calda. Perfetto anche per un’esperienza di coppia.

https://www.lemarnerelais.it/it
https://www.hotelturm.it/it/hotel-fie-allo-sciliar.html
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Al relais Baglio Oneto dei Principi di San Lorenzo Luxury Wine Resort, il trattamento all’uva si può fare anche di notte,
in perfetta sincronia con la naturale fase rigenerativa della pelle. Il massaggio, a base di acini di uva e olio alle essenze di
vinaccioli, prevede una fase esfoliante, associata all’azione nutriente dell’olio.
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